
Torniamo  
al gusto del pane 

ффsŝǀĞƌĞ�Ğ�ŐƵƐƚĂƌĞ�ůĂ�ǀŝƚĂ͘��ĂŵŵŝŶĂƌĞ�Ğ�ŐƵƐƚĂƌĞ�
ŝů� ĐĂŵŵŝŶŽ͘� �ďŝƚĂƌĞ� ůĂ� ĐŝƩă� Ğ� ŐƵƐƚĂƌĞ� ůĂ� ĐŝƩă͘�
>ĂǀŽƌĂƌĞ�Ğ�ŐƵƐƚĂƌĞ�ŝů�ůĂǀŽƌŽ͘�/ŶĐŽŶƚƌĂƌĞ�ƉĞƌƐŽŶĞ�
Ğ� ŐƵƐƚĂƌĞ� ů͛ŝŶĐŽŶƚƌŽ͘� >ĞŐŐĞƌĞ� Ğ� ŐƵƐƚĂƌĞ� ůĂ�
ůĞƩƵƌĂ͘�WĞŶƐĂƌĞ�Ğ�ŐƵƐƚĂƌĞ�ŝů�ƉĞŶƐŝĞƌŽ͘�WĂƌůĂƌĞ�Ğ�
ŐƵƐƚĂƌĞ� ůĂ� ĐŽŶǀĞƌƐĂǌŝŽŶĞ͘� �ƐƐĞƌĞ� ŐŝŽǀĂŶŝ� Ğ�
ŐƵƐƚĂƌĞ�ůĂ�ŐŝŽǀŝŶĞǌǌĂ͘��ƐƐĞƌĞ�ĂĚƵůƟ�Ğ�ŐƵƐƚĂƌĞ�ůĂ�
ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚă͘��ƐƐĞƌĞ�ŐĞŶŝƚŽƌŝ 
Ğ�ŐƵƐƚĂƌĞ�Ěŝ�ĚŽŶĂƌĞ�ǀŝƚĂ�Ğ�ĨƵƚƵƌŽ͘��ƐƐĞƌĞ�ĂŶǌŝĂŶŝ�
Ğ� ǀĞĐĐŚŝ� Ğ� ŐƵƐƚĂƌĞ� Ěŝ� ĞƐƐĞƌĞ� ŶŽŶŶŝ͘� �ƐƐĞƌĞ�
ƵŽŵŝŶŝ� Ğ� ĚŽŶŶĞ� Ğ� ŐƵƐƚĂƌĞ� Ěŝ� ĞƐƐĞƌĞ� ƉĞƌƐŽŶĞ�
ĐŚĞ� Ɛŝ� ƉŝĂĐĐŝŽŶŽ͕� ĐŚĞ� ĞƐƉƌŝŵŽŶŽ� ŝů� ŐƵƐƚŽ� Ěŝ�
ǀŝǀĞƌĞ͕�ŝů�ŐƵƐƚŽ�Ěŝ�ĞƐƐĞƌĞ�ĨĂŵŝŐůŝĂ�Ğ�ĂĐĐŽŐůŝĞƌĞ�Ğ�
ĐƵƐƚŽĚŝƌĞ� ůĂ� ǀŝƚĂ͘� �ƐƐĞƌĞ� ĂŵŝĐŝ� Ğ� ŐƵƐƚĂƌĞ�
ů͛ĂŵŝĐŝǌŝĂ� ĨĞĐŽŶĚĂ�Ěŝ�ďĞŶĞ͘��ĂƌĞ�ƵŶ�ĂŝƵƚŽ�Ă�ĐŚŝ�
ŚĂ� ďŝƐŽŐŶŽ� Ğ� ŐƵƐƚĂƌĞ� ůĂ� ŐŝŽŝĂ� Ğ� ŝů� ƉĂŶĞ�
ĐŽŶĚŝǀŝƐŽ͘� ZŝƐƉĞƩĂƌĞ� ůĞ� ƌĞŐŽůĞ� ĚĞů� ĐŽŶǀŝǀĞƌĞ� Ğ�
ŐƵƐƚĂƌĞ� ůĂ� ǀŝƚĂ� ŽƌĚŝŶĂƚĂ� Ğ� ŝů� ďƵŽŶ� ǀŝĐŝŶĂƚŽ͘�
DĂŶŐŝĂƌĞ� ŝů� ƉĂŶĞ� Ğ� ŐƵƐƚĂƌĞ� ŝů� ƉĂŶĞ͘� &ŽƌƐĞ� Đŝ�
ƐŽŶŽ� ƉƌĂƟĐŚĞ� ƌĞůŝŐŝŽƐĞ� ĐŚĞ� ƐƵŐŐĞƌŝƐĐŽŶŽ� ůĂ�
ƌŝŶƵŶĐŝĂ͕� ů͛ĂƐĐĞƐŝ͕� ůĂ� ƉĞŶŝƚĞŶǌĂ͘� DĂ� ůĂ� ĨĞĚĞ�
ĐƌŝƐƟĂŶĂ� ğ� ůĂ� ĨĞĚĞ� ŶĞů� &ŝŐůŝŽ� Ěŝ� �ŝŽ� ĐŚĞ� ŚĂ�
ƉƌŽǀĂƚŽ�ŐŝŽŝĂ�ĚĞůů͛ŝŶĐĂƌŶĂǌŝŽŶĞ͕�ŶĞů�ĐĂŵŵŝŶĂƌĞ�
ƚƌĂ� ŝ� ĮŐůŝ� ĚĞŐůŝ� ƵŽŵŝŶŝ͕� ŶĞůů͛ĂďŝƚĂƌĞ� ŝŶ� ĨĂŵŝŐůŝĂ͕�
ŶĞů� ůĂǀŽƌĂƌĞ� ŝŶ� ďŽƩĞŐĂ͕� ŶĞů� ƐĞĚĞƌĞ� Ă�ŵĞŶƐĂ� Ğ�
ŐƵƐƚĂƌĞ� ŝů� ƉĂŶĞ� ĐŽŶĚŝǀŝƐŽ͘� �ŶĐŚĞ� ŝ� ĚŝƐĐĞƉŽůŝ� Ěŝ�
'ĞƐƶ�ƚĂůŽƌĂ�ĚŝŐŝƵŶĂŶŽ͕�ĐŽŵĞ�'ĞƐƶ�ŚĂ�ĚŝŐŝƵŶĂƚŽ�
ƋƵĂƌĂŶƚĂ� ŐŝŽƌŶŝ� Ğ�ƋƵĂƌĂŶƚĂ�ŶŽƫ�Ğ�ŚĂ� ƌĞƐƉŝŶƚŽ�
ůĂ� ƚĞŶƚĂǌŝŽŶĞ� Ěŝ� ƚƌĂƐĨŽƌŵĂƌĞ� ůĞ� ƉŝĞƚƌĞ� ŝŶ� ƉĂŶĞ͘�
'ĞƐƶ�Ğ�ŝ�ƐƵŽŝ�ĚŝƐĐĞƉŽůŝ�ƚĂůŽƌĂ�ĚŝŐŝƵŶĂŶŽ�ŵĂ�ƉĞƌ�
ƌŝĐŽƌĚĂƌƐŝ�ĚĞůů͛ĞƐƐĞŶǌŝĂůĞ�Ğ�ƉĞƌ�ƚŽƌŶĂƌĞ�Ăů�ŐƵƐƚŽ�
ĚĞů� ƉĂŶĞ͗� ůĂ� ƐĂǌŝĞƚă� ĚĞŝ� ĐĂƉƌŝĐĐŝ� ŝŶĨĂƫ� ĨĂ�
ƉĞƌĚĞƌĞ�ŝů�ŐƵƐƚŽ�ĚĞůů͛ĞƐƐĞŶǌŝĂůĞ͘хх 
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*UD]LH�UDJD]]L 
/Ŷ� ƋƵĞƐƟ� ŐŝŽƌŶŝ� Ěŝ� ĮŶĞ� ŐŝƵŐŶŽ͕� ŶĞŝ� ĐŽƌƟůŝ� ĚĞŝ� ŶŽƐƚƌŝ�
KƌĂƚŽƌŝŽ͕�ĂŐůŝ�Kůŵŝ�Ğ�Ă�DƵŐŐŝĂŶŽ͕�ŝ�ĐŽůŽƌŝ�ĚĞŝ�ĐĂƉƉĞůůŝͲ
Ŷŝ�ĚĞŝ�ďĂŵďŝŶŝ�Ğ�ĚĞŝ�ƌĂŐĂǌǌŝ�Ğ�ů͛ĂǌǌƵƌƌŽ�ĚĞůůĞ�ŵĂŐůŝĞƩĞ�
ĚĞŐůŝ�ĂŶŝŵĂƚŽƌŝ�ŚĂŶŶŽ�ƌŝĞŵƉŝƚŽ�ŝ�ŶŽƐƚƌŝ�ŽĐĐŚŝ͘�>Ğ�ůŽƌŽ�
ŐŝŽǀĂŶŝ�ǀŽĐŝ�Ğ�Őůŝ�ĂůƚŽƉĂƌůĂŶƟ�ƐŽŶŽ�ƐƚĂƟ�ůĂ�ŵƵƐŝĐĂ�ŵŝͲ
ŐůŝŽƌĞ� ĐŚĞ� ƉŽƚĞƐƐŝŵŽ� ĂƐĐŽůƚĂƌĞ͘� >͛KƌĂƚŽƌŝŽ� ĞƐƟǀŽ� ŚĂ�
ƌĞŐĂůĂƚŽ�Ă�ƚƵƫ�ŶŽŝ�ƉŝĂĐĞǀŽůŝƐƐŝŵĞ�ŝŵŵĂŐŝŶŝ�Ğ�ƐƵŽŶŝ�Ěŝ�
ŐŝŽŝĂ�Ğ�Ěŝ�ƐƉĞƌĂŶǌĂ͘�/�ďĂŵďŝŶŝ͕�ŝ�ƌĂŐĂǌǌŝ�ĚĞůůĞ�ŵĞĚŝĞ͕�Őůŝ�
ĂŶŝŵĂƚŽƌŝ͕�ŝ�ŐŝŽǀĂŶŝ͕�Őůŝ�ĂĚƵůƟ�ǀŽůŽŶƚĂƌŝ͕�ŚĂŶŶŽ�ƌĞŐĂůĂͲ
ƚŽ� Ă� ƚƵƫ� ŶŽŝ� ŐŝŽƌŶŝ� ŝŶĚŝŵĞŶƟĐĂďŝůŝ͘� �ŽŵĞ� ĚŝĐŝĂŵŽ�
ƐĞŵƉƌĞ͕� ƚĂŶƚĞ� ĂůƚƌĞ� ǀŽůƚĞ� ĂďďŝĂŵŽ� ĨĂƩŽ� ů͛KƌĂƚŽƌŝŽ�
ĞƐƟǀŽ͕�ŵĂ�ĂŶĐŚĞ�ƋƵĞƐƚ͛ĂŶŶŽ�ƐŝĂŵŽ�ƌŝƵƐĐŝƟ�Ă� ƐƚƵƉŝƌĐŝ�
ĚĞůůĂ�ƐƵĂ�ƌĞĂůŝǌǌĂǌŝŽŶĞ�Ğ�ĚĞůůĂ�ďĞůůĞǌǌĂ�ĐŚĞ�ŚĂ�ƐĂƉƵƚŽ�
ƐƉƌŝŐŝŽŶĂƌĞ͘� 'Z��/��Ăŝ�ďĂŵďŝŶŝ�Ğ�Ăŝ�ƌĂŐĂǌǌŝ͕� ĐŚĞ� ĐŽŶ� ŝů�
ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ĚĞůůĞ�ůŽƌŽ�ĨĂŵŝŐůŝĞ͕�ŚĂŶŶŽ�ŐŝŽĐĂƚŽ�ŶĞŝ�ĐŽƌƟůŝ͘�
>Ă��ŽŵƵŶŝƚă�ĐƌŝƐƟĂŶĂ�ĐƵƐƚŽĚŝƐĐĞ�ŝů�ĚŽŶŽ�ĚĞůů͛KƌĂƚŽƌŝŽ͕�
ĚĞůůĞ� ƐƵĞ� ƌŝƐŽƌƐĞ� ƵŵĂŶĞ� ŵĂ� ĂŶĐŚĞ� ĚĞůůĞ� ƐƚƌƵƩƵƌĞ͕�
ĐŽŵĞ�ƵŶ�ĚŽŶŽ͕�ĨƌƵƩŽ�ĚĞůůĂ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚă�Ěŝ�ƚĂŶƚĞ�ƉĞƌƐŽͲ
ŶĞ�ĐŚĞ�ƐŽŶŽ�ĂŶĐŽƌĂ�ƚƌĂ�Ěŝ�ŶŽŝ�Ğ�ĐŚĞ�ŝŶǀĞĐĞ�ŵĂŐĂƌŝ�ƐŽͲ
ŶŽ� Őŝă� ŝŶ� ĐŝĞůŽ͘� 'Z��/��ĂŐůŝ�ĂŶŝŵĂƚŽƌŝ�ĐŚĞ� ƐŽŶŽ� ů͛ĂŶŝͲ
ŵĂ� ĚĞůů͛KƌĂƚŽƌŝŽ� ĞƐƟǀŽ͕� ƐŽŶŽ� ŝů� ĐƵŽƌĞ� ƉƵůƐĂŶƚĞ� ĐŚĞ�
ƐƉƌŝŐŝŽŶĂ�ĂīĞƩŽ�Ğ�ĞŶĞƌŐŝĞ� ƚĞŶĚĞŶƟ�Ăůů͛ŝŶĮŶŝƚŽ͘�'Z�Ͳ
�/��Ă�ƚƵƫ�Őůŝ�ĂĚƵůƟ�ǀŽůŽŶƚĂƌŝ͕� ĐŚĞ� Ă� ĚŝǀĞƌƐŽ� ƟƚŽůŽ͕�
ŵŽůƚŽ� ƐƉĞƐƐŽ�ŶĂƐĐŽƐƚĂŵĞŶƚĞ͕�ŚĂŶŶŽ�ƉƌĞƉĂƌĂƚŽ�Ğ�ŽƌͲ
ŐĂŶŝǌǌĂƚŽ� ŝ� ƐĞƌǀŝǌŝ�ĞƐƐĞŶǌŝĂůŝ͘�,ĂŶŶŽ� ƌĞĂůŝǌǌĂƚŽ� ůĂ� ƐŽƌͲ
ǀĞŐůŝĂŶǌĂ͕� ůĂ�ĐƵĐŝŶĂ͕� ůĞ�ƉƵůŝǌŝĞ͕� ŝ� ůĂďŽƌĂƚŽƌŝ�Ğ�ƚĂŶƚŽ�ĂůͲ
ƚƌŽ�ĐŚĞ�ŝ�Ɖŝƶ�ƉŝĐĐŽůŝ�ŚĂŶŶŽ�ƌŝƚƌŽǀĂƚŽ�ĐŽŵĞ�ƐƉĂǌŝŽ�ĂĐĐŽͲ
ŐůŝĞŶƚĞ� ŝŶ� ĐƵŝ� ƐƚĂƌĞ� Ğ� ĐƌĞƐĐĞƌĞ͘� 'Z��/����dhdd/�EK/͕�
ƉĞƌĐŚĠ� ŶŽŶ� ĐĞĚŝĂŵŽ� ŝů� ŶŽƐƚƌŽ� ĞŶƚƵƐŝĂƐŵŽ� Ăŝ� ĚŝǀĞƌƐŝ�
ƟƉŝ�Ěŝ�ƚƌŝƐƚĞǌǌĂ�ĐŚĞ�ůĂ�ĨĂƟĐĂ�Ěŝ�ǀŝǀĞƌĞ�Đŝ�ƉƵž�ŝŶĚƵƌƌĞ�Ă�
ŵĞƩĞƌĞ� ŝŶ� ƉƌŝŵŽ� ƉŝĂŶŽ͘� ZŝŶŐƌĂǌŝĂŵŽ� Ěŝ� ĐƵŽƌĞ� ŝ� Ɖŝƶ�
ƉŝĐĐŽůŝ� Ğ� ƌŝŶŐƌĂǌŝĂŵŽ� ŝů� ƉŝĐĐŽůŝƐƐŝŵŽ� Ğ� ƉƌĞǌŝŽƐŝƐƐŝŵŽ�
ůŝďƌŽ�ĚĞů�sĂŶŐĞůŽ�ĐŚĞ�ŚĂ� ŝƐƉŝƌĂƚŽ�ĂŶĐŽƌĂ�ƵŶĂ�ǀŽůƚĂ� ůĞ�
ŶŽƐƚƌĞ� Ăƫǀŝƚă͘� �ƵŽŶĂ� ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶĞ� ĚĞůů͛KƌĂƚŽƌŝŽ� ĞƐƟͲ
ǀŽ͕�ďƵŽŶĞ�ǀĂĐĂŶǌĞ�Ğ�͙�ĂƐƉĞƫĂŵŽ�ƚƵƫ�Ă� ƐĞƩĞŵďƌĞ�
ƉĞƌ�ůĂ�&ĞƐƚĂ�ĚĞůů͛KƌĂƚŽƌŝŽ͘ 
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