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CAPITOLO PRIMO 
La grazia della preghiera cristiana 

S eÊ unoÊ èÊ in Cristo èÊ unaÊ nuovaÊ
creaturaÊ(cfr. 2Cor 5,17).ÊIlÊbattesi-
moÊ rigeneraÊ l’uomoÊ eÊ laÊ donnaÊ eÊ

operaÊquellaÊrinascitaÊdall’altoÊcheÊGesùÊ
chiedeÊaÊNicodemoÊeÊaÊtutti.ÊOgniÊaspettoÊ
dellaÊ vitaÊ riceveÊ laÊ graziaÊdiÊ partecipareÊ
allaÊvitaÊdiÊGesù,ÊaiÊsuoiÊsentimenti,ÊallaÊ
suaÊ relazioneÊ conÊ ilÊ Padre.Ê SiÊ diventaÊ
figliÊnelÊFiglio:Ê«ÈÊinÊluiÊcheÊabitaÊcorpo-
ralmenteÊ tuttaÊ laÊpienezzaÊdellaÊdivinità,Ê
eÊ voiÊ partecipateÊ dellaÊ pienezzaÊ diÊ
lui»Ê(Col 2,9-10)... 
Il dono dello Spirito èÊ laÊ graziaÊ cheÊ ren-
deÊpossibileÊlaÊpreghieraÊcristiana: «AlloÊ
stessoÊ modoÊ ancheÊ loÊ SpiritoÊ vieneÊ inÊ
aiutoÊ allaÊ nostraÊ debolezza;Ê nonÊ sappia-
moÊinfattiÊcomeÊpregareÊinÊmodoÊconve-
niente,ÊmaÊloÊSpiritoÊstessoÊintercedeÊconÊ
gemitiÊ inesprimibili;ÊeÊcoluiÊcheÊscrutaÊ iÊ
cuoriÊsaÊcheÊcosaÊdesideraÊloÊSpirito,Êper-
chéÊ egliÊ intercedeÊ perÊ iÊ santiÊ secondoÊ iÊ
disegniÊdiÊDio» (Rm 8,26-27). 
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NOTIZIE 
Comunità Pastorale “Discepoli di Emmaus” 
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Desiderio desideravi 
Lettera apostolica  del Santo Padre Francesco  

I lÊmondoÊancoraÊnonÊ loÊ sa,ÊmaÊ tuttiÊsonoÊ invitatiÊalÊban-
chettoÊ diÊ nozzeÊ dell’AgnelloÊ (ApÊ 19,9).Ê PerÊ accederviÊ

occorreÊsoloÊl’abitoÊnuzialeÊdellaÊfedeÊcheÊvieneÊdall’ascoltoÊ
dellaÊsuaÊParolaÊ(cfr.ÊRmÊ10,17):ÊlaÊChiesaÊloÊconfezionaÊsuÊ
misuraÊ conÊ ilÊ candoreÊ diÊ unÊ tessutoÊ lavatoÊ nelÊ SangueÊ
dell’AgnelloÊ(cfr.ÊApÊ7,14).ÊNonÊdovremmoÊavereÊnemme-
noÊunÊattimoÊdiÊriposoÊsapendoÊcheÊancoraÊnonÊtuttiÊhannoÊ
ricevutoÊl’invitoÊallaÊCenaÊoÊcheÊaltriÊloÊhannoÊdimenticatoÊ
oÊ smarritoÊneiÊsentieriÊcontortiÊdellaÊvitaÊdegliÊuomini.ÊPerÊ
questoÊhoÊdettoÊcheÊ“sognoÊunaÊsceltaÊmissionariaÊcapaceÊdiÊ
trasformareÊ ogniÊ cosa,Ê perchéÊ leÊ consuetudini,Ê gliÊ stili,Ê gliÊ
orari,Ê ilÊ linguaggioÊ eÊ ogniÊ strutturaÊ ecclesialeÊ diventinoÊ unÊ
canaleÊ adeguatoÊ perÊ l’evangelizzazioneÊ delÊ mondoÊ attuale,Ê
piùÊcheÊperÊl’autopreser-
vazione”Ê(Evangelii gau-
dium,Ên.Ê27):ÊperchéÊtuttiÊ
possanoÊ sedersiÊ allaÊCe-
naÊ delÊ sacrificioÊ dell’A-
gnelloÊeÊvivereÊdiÊLui.Ê 
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La linea sottile 

Limiti o sfide? 
I nÊ questeÊ domenicheÊ estive,Ê attraversoÊ ilÊ settimanaleÊ

“Notizie”,Ê miÊ piacerebbeÊ condividereÊ qualcheÊ spuntoÊ diÊ
riflessione,ÊcheÊciÊpossaÊaiutareÊaÊcustodireÊeÊfarÊcrescereÊin-
siemeÊlaÊvitaÊcomunitaria.ÊOgniÊconsiderazioneÊsiÊspecchieràÊ
nellaÊ vitaÊ diÊGesùÊ eÊ chiederàÊ alÊ SuoÊ SpiritoÊ diÊ illuminarci.Ê
ComeÊprimoÊeÊdecisivoÊelementoÊmiÊvieneÊinÊmenteÊla neces-
sità di aiutarci a sfruttare le risorse per il bene comune 
che abbiamo dentro di noi, evitando di usarle come arma 
di difesa e di distanziamento. LaÊdifferenzaÊtraÊiÊdueÊatteg-
giamentiÊpercorreÊunaÊlineaÊsottileÊmaÊdecisiva.ÊProcuraÊdueÊ
esitiÊcompletamenteÊdiversi,Êopposti.ÊAdÊesempio:ÊleÊenergieÊ
cheÊusiamoÊperÊtenereÊlontaniÊsorelleÊeÊfratelliÊnonÊsonoÊforseÊ
unÊusoÊsbagliatoÊdiÊunaÊcorrettaÊletturaÊdiÊchiÊsonoÊeÊcosaÊfan-
noÊgliÊaltri?ÊSeÊsiamoÊinÊgradoÊdiÊelaborareÊscelteÊcheÊciÊaiu-
tanoÊaÊtenereÊlontaneÊleÊpersone,ÊconÊleÊstesseÊenergieÊmentaliÊ
eÊaffettiveÊpotremmoÊcostruireÊpontiÊdiÊcomunione!ÊAbbiamoÊ
attitudini,ÊdoniÊgratuitiÊdelÊCreatore,ÊcheÊabitanoÊgiàÊdentroÊdiÊ
noi.ÊTuttoÊdipendeÊdaÊcomeÊleÊusiamo.ÊAiutaciÊSignoreÊaÊfarÊ
vincereÊ inÊnoiÊ ilÊcoraggioÊdelÊbeneÊpiuttostoÊcheÊ laÊpauraÊdiÊ
sbagliare,ÊdiÊcambiare,ÊdiÊcrescere. 

don Paolo 


