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Milano, 1 febbraio 2026 

Festa della vita 
 

Fatti avanti e mettici il cuore 
 
 
 
 
 
 
 

 
IL GABBIANO 

 

L’AssociazioneÊeÊleÊsueÊattività.Ê 
L’Associazione si rivolge a persone 
con disabilità e coinvolge circa 70 per-
sone tra disabili e volontari.    
Gabbiano Base. Attività legate al tem-
po libero delle persone con disabilità 
(attività ludiche, espressive, culturali e 
momenti di festa quali i compleanni, 
Natale, Carnevale, gite e il pranzo di 
fine anno)  
Percorsi di espressione creativa: tea-
tro, danzaterapia e arteterapia. Rivol-
ti alle persone con disabilità, con il 
supporto dei volontari volte a creare 
momenti di crescita individuale e di 
condivisione sociale attraverso mostre 
e spettacoli.  
Il borgo solidale. Rete di associazioni 
ed attività commerciali del Municipio 
7, volto alla collaborazione e allo 
scambio di risorse.  
ServizioÊdiÊaccompagnamentoÊaÊvisi-
teÊ eÊ controlliÊmedici.ÊOffre il traspor-
to con autista da casa alla struttura 
ospedaliera e ritorno. 
BancoÊ alimentare.Ê Servizio di soste-
gno alimentare e di beni di prima ne-
cessità per famiglie ed anziani in situa-
zioni di bisogno.  
“IlÊGabbianoÊ–ÊNoiÊcomeÊgliÊaltri”Ê 

Codice IBAN:  
IT44J0306909606100000117955 
 
 
 
 

omenica 1 febbraio, iniziando 
dalla vigilia, sabato 31 gen-
naio, celebriamo in comunio-
ne con la Diocesi di Milano e 

tuƩe le Diocesi italiane, la Giornata na-
zionale in difesa della vita. Ogni anno, 
per soƩolineare un parƟcolare ambito 
della vita, scegliamo un argomento. 
Quest’anno abbiamo scelto di accompa-
gnare con la riflessione, la preghiera e la 
solidarietà, il grande tema della 
“Disabilità”.Ê Sappiamo bene che non è 
facile capire con chiarezza cosa inten-
diamo per disabilità, ma sicuramente ci 
accorgiamo di non poter rimanere in-
differenƟ ai piccoli o grandi disagi che 
vivono i nostri fratelli e sorelle, grandi e 
piccoli, che paƟscono a causa di qualche 
sofferenza, fisica o psichica. Ci aiuteran-
no in quesƟ due giorni della Festa, nella 
nostra Comunità Pastorale, con rispeƩo 
e amicizia, due Associazioni che opera-
no sul nostro territorio di Baggio: IlÊGab-
bianoÊe IlÊ Balzo. Ringraziamo tuƫ colo-
ro che animeranno le due giornate, assi-
curiamo a tuƫ loro le nostre preghiere 
e ci impegniamo a non lasciare nessuno 
da solo, quando la vita ci chiede di ela-
borare percorsi che prevedono dolore, 
faƟca e impegno oltre le nostre forze. In 
fondo alle Chiesa degli Olmi e di Mug-
giano, verranno posizionate delle cas-
seƩe per raccogliere le offerte, e duran-
te le S.Messe dei volontari ci aiuteranno 
ad approfondire le riflessioni. Di seguito 
riporƟamo la presentazioni delle due 
Associazioni, che dedicano il loro servi-
zio a favore dei più fragili.  
 

don Paolo 
 

IL BALZO 
 

Nel 1993ÊnasceÊILÊBALZO 
31 anni di aƫvità con l’obieƫvo di soste-
nere giovani con disabilità cogniƟva, i lega-
mi di comunità e i rapporƟ tra le famiglie e 
di favorire l’integrazione della disabilità 
nella vita quoƟdiana.  
2009Ê ilÊComuneÊdiÊMilanoÊciÊaffidaÊunÊne-
gozioÊconfiscato 
Diventa la nostra sede operaƟva e ospita 
due sabaƟ al mese il RISTOBALZO, con ce-
ne squisite, e tuƫ i giovedì il BARBALZO, 
con ricchi aperiƟvi, aperƟ al pubblico e 
gesƟƟ dalle nostre ragazze e ragazzi con il 
fondamentale aiuto dei nostri Volontari. 
2014ÊiniziaÊl’esperienzaÊdellaÊPALESTRAÊDIÊ
AUTONOMIAÊ 
Ragazze e ragazzi sperimentano con gli 
Educatori tuƫ gli aspeƫ di una vita con-
doƩa all’interno di uno spazio in cui risie-
dere, scegliere il modo migliore per ri-
spondere ai propri bisogni quoƟdiani e 
programmare il proprio tempo libero. 
2019ÊilÊComuneÊdiÊMilanoÊciÊaffidaÊl’appar-
tamentoÊpostoÊsopraÊilÊnegozio 
Lo trasformiamo nella “nostra” PALESTRA 
DI AUTONOMIA 
“IlÊBalzo”Ê 
Codice IBAN:  
IT62M033590600100000003988 

AGENDA 

Domenica 1 febbraio 
FESTA DELLA VITA 

OLMI 
(Vedi volantino sul retro) 

 
San Pier Giuliano Eymard 
Ore 15.00: Corso Biblico 

Lunedì 9 febbraio 
OLMI 

Ore 21.00: Consiglio Pastorale 

D 


