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uest’anno vorrei richiamare

I’attenzione, in primo luogo,

sull’importanza di dare spa-

zio alla Parola attraverso
I’ASCOLTO, poiché la disponibilita
ad ascoltare ¢ il primo segno con cui
si manifesta il desiderio di entrare in
relazione con 1’altro...

Il DIGIUNO. Vorrei per questo in-
vitarvi a una forma di astensione
molto concreta e spesso poco ap-
prezzata, cio¢ quella dalle parole
che percuotono e feriscono il nostro
prossimo. Cominciamo a disarmare
il linguaggio, rinunciando alle paro-
le taglienti, al giudizio immediato, al
parlar male di chi ¢ assente e non
puo difendersi, alle calunnie. Sfor-
ziamoci invece di imparare a misura-
re le parole e a coltivare la gentilez-
za: in famiglia, tra gli amici, nei luo-
ghi di lavoro, nei social media, nei
dibattiti politici, nei mezzi di comu-
nicazione, nelle comunita cristiane.
Allora tante parole di odio lasceran-
no il posto a parole di speranza e di
pace.

INSIEME La Quaresima mette in
evidenza la dimensione comunitaria
dell’ascolto della Parola e della pra-
tica del digiuno. Anche la Scrittura
sottolinea questo aspetto in molti
modi. Ad esempio, quando narra,
nel libro di Neemia, che il popolo si
raduno per ascoltare la lettura pub-
blica del libro della Legge e, prati-
cando il digiuno, si dispose alla con-
fessione di fede e all’adorazione, in
modo da rinnovare 1’alleanza con
Dio.

Messaggio di Papa Leone XIV
Per la Quaresima 2026

Non rinunciare

ma moltiplica!

La Quaresima ¢ il tempo per rendere
bella la vita. Cenere e acqua sono gli
ingredienti primitivi del bucato di un
tempo. E allora si riparte da qui: dal
desiderio di rendere bella la tua vita. Si,
proprio la tua! Il primo impegno € pro-
prio questo: accorgerti delle bellezze
che ti porti dentro e che per qualche
motivo hai lasciato da parte. La Quare-
sima ¢ il tempo della moltiplicazione.
In questo periodo moltiplica invece di
rinunciare; moltiplica il tuo tempo per
le persone, per gli amici; moltiplica i
gesti di amore; moltiplica le parole
buone che fanno bene al cuore. Molti-
plica il tempo del silenzio e della medi-
tazione. Prega, leggi, rileggi la tua vita.
Ama 1 passi che hai fatto fino ad oggi.
Non rinunciare solo alle cose materiali
e non essere solo contento di non man-
giare i dolci, di non fumare, di non scri-
vere sui social: in questo tempo dovrai
coinvolgere il cuore e capire come ami
le persone. Questo ¢€ il tempo per rende-
re bella la vita. E il cuore che conta!
Buon cammino!

don Tonino Bello

AGENDA

Domenica 22 febbraio
PRIMA DOMENICA
DI QUARESIMA

Venerdi 27 febbraio
MUGGIANO
VITA e DISABILITA’
Serata di riflessione sul temna
della cura e della disabilita

Domenica 1 marzo
San Pier Giuliano Eymard
Ore 15.00: Corso Biblico

Preghiera insieme

(Da recitarsi in famiglia)

Gesu, Maria e Giuseppe,
in voi vediamo
lo splendore del vero amore,

a voi, fiduciosi, ci affidiamo.
Santa Famiglia di Nazaret,
rendi anche le nostre famiglie
luoghi di comunione
e cenacoli di preghiera,
autentiche scuole di Vangelo
e piccole Chiese nelle case.
Santa Famiglia di Nazaret,
fa’ che tutti ci rendiamo consapevoli
del carattere sacro
e inviolabile della famiglia,
della sua bellezza nel progetto di Dio.
Gesu, Maria e Giuseppe,
ascoltateci e accogliete
la nostra supplica.

Amen.

La mia missione si rivolge a...
... UN MIO FAMILIARE

Gli uffici delle segreterie parrocchiali sono aperti dal lunedi al venerdi, dalle 16:00 alle 18:00
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