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IO MANDO LORO  
NEL MONDO  

(Gv 17,18) 

Non rinunciare  
ma moltiplica! 

 LaÊ QuaresimaÊ èÊ ilÊ tempoÊ perÊ rendereÊ
bellaÊ laÊ vita.Ê CenereÊ eÊ acquaÊ sonoÊ gliÊ
ingredientiÊ primitiviÊ delÊ bucatoÊ diÊ unÊ
tempo.Ê EÊ alloraÊ siÊ riparteÊ daÊ qui:Ê dalÊ
desiderioÊdiÊrendereÊbellaÊlaÊtuaÊvita.ÊSi,Ê
proprioÊlaÊtua!ÊIlÊprimoÊimpegnoÊèÊpro-
prioÊ questo:Ê accorgertiÊ delleÊ bellezzeÊ
cheÊ tiÊ portiÊ dentroÊ eÊ cheÊ perÊ qualcheÊ
motivoÊhaiÊlasciatoÊdaÊparte. LaÊQuare-
simaÊ èÊ ilÊ tempoÊ dellaÊ moltiplicazione.Ê
InÊ questoÊ periodoÊmoltiplicaÊ inveceÊ diÊ
rinunciare;ÊmoltiplicaÊ ilÊ tuoÊ tempoÊ perÊ
leÊ persone,Ê perÊ gliÊ amici;Ê moltiplicaÊ iÊ
gestiÊ diÊ amore;Ê moltiplicaÊ leÊ paroleÊ
buoneÊ cheÊ fannoÊ beneÊ alÊ cuore.ÊMolti-
plicaÊilÊtempoÊdelÊsilenzioÊeÊdellaÊmedi-
tazione.ÊPrega,Êleggi,ÊrileggiÊlaÊtuaÊvita.Ê
AmaÊiÊpassiÊcheÊhaiÊfattoÊfinoÊadÊoggi.Ê
NonÊ rinunciareÊ soloÊalleÊcoseÊmaterialiÊ
eÊnonÊessereÊsoloÊcontentoÊdiÊnonÊman-
giareÊiÊdolci,ÊdiÊnonÊfumare,ÊdiÊnonÊscri-
vereÊsuiÊsocial:Ê inÊquestoÊtempoÊdovraiÊ
coinvolgereÊilÊcuoreÊeÊcapireÊcomeÊamiÊ
leÊpersone.ÊQuestoÊèÊilÊtempoÊperÊrende-
reÊ bellaÊ laÊ vita.Ê ÈÊ ilÊ cuoreÊ cheÊ conta!Ê
BuonÊcammino! 

don Tonino Bello 

 
 

uestʼannoÊ vorreiÊ richiamareÊ
lʼattenzione,ÊinÊprimoÊluogo,Ê
sullʼimportanzaÊ diÊdareÊ spa-
zioÊ allaÊ ParolaÊ attraversoÊ

lʼASCOLTO,ÊpoichéÊlaÊdisponibilitàÊ
adÊascoltareÊèÊilÊprimoÊsegnoÊconÊcuiÊ
siÊmanifestaÊilÊdesiderioÊdiÊentrareÊinÊ
relazioneÊconÊlʼaltro... 

Il DIGIUNO. VorreiÊperÊquestoÊ in-
vitarviÊ aÊ unaÊ formaÊ diÊ astensioneÊ
moltoÊ concretaÊ eÊ spessoÊ pocoÊ ap-
prezzata,Ê cioèÊ quellaÊ dalleÊ paroleÊ
cheÊpercuotonoÊeÊferisconoÊilÊnostroÊ
prossimo.Ê CominciamoÊ aÊ disarmareÊ
ilÊlinguaggio,ÊrinunciandoÊalleÊparo-
leÊtaglienti,ÊalÊgiudizioÊimmediato,ÊalÊ
parlarÊ maleÊ diÊ chiÊ èÊ assenteÊ eÊ nonÊ
puòÊ difendersi,Ê alleÊ calunnie.Ê Sfor-
ziamociÊinveceÊdiÊimparareÊaÊmisura-
reÊleÊparoleÊeÊaÊcoltivareÊlaÊgentilez-
za:ÊinÊfamiglia,ÊtraÊgliÊamici,ÊneiÊluo-
ghiÊ diÊ lavoro,Ê neiÊ social media,Ê neiÊ
dibattitiÊpolitici,ÊneiÊmezziÊdiÊcomu-
nicazione,Ê nelleÊ comunitàÊ cristiane.Ê
AlloraÊtanteÊparoleÊdiÊodioÊlasceran-
noÊilÊpostoÊaÊparoleÊdiÊsperanzaÊeÊdiÊ
pace. 

INSIEMEÊ LaÊ QuaresimaÊ metteÊ inÊ
evidenzaÊ laÊdimensioneÊcomunitariaÊ
dellʼascoltoÊdellaÊParolaÊeÊdellaÊpra-
ticaÊ delÊ digiuno.ÊAncheÊ laÊ ScritturaÊ
sottolineaÊ questoÊ aspettoÊ inÊ moltiÊ
modi.Ê AdÊ esempio,Ê quandoÊ narra,Ê
nelÊlibroÊdiÊNeemia,ÊcheÊilÊpopoloÊsiÊ
radunòÊ perÊ ascoltareÊ laÊ letturaÊ pub-
blicaÊ delÊ libroÊ dellaÊ LeggeÊ e,Ê prati-
candoÊilÊdigiuno,ÊsiÊdisposeÊallaÊcon-
fessioneÊdiÊ fedeÊeÊallʼadorazione,Ê inÊ
modoÊ daÊ rinnovareÊ lʼalleanzaÊ conÊ
Dio. 

Messaggio di Papa Leone XIV 
Per la Quaresima 2026 

 
 

Q 

AGENDA 
Domenica 22 febbraio 

PRIMA DOMENICA 
DI QUARESIMA 

Venerdì 27 febbraio 
MUGGIANO 

VITA e DISABILITA’ 
Serata di riflessione sul temna 

della cura e della disabilità 

Domenica 1 marzo 
San Pier Giuliano Eymard 
Ore 15.00: Corso Biblico 

Preghiera insieme 
(Da recitarsi in famiglia) 

 
Gesù, Maria e Giuseppe, 

in voi vediamo 
lo splendore del vero amore, 
a voi, fiduciosi, ci affidiamo. 
Santa Famiglia di Nazaret, 

rendi anche le nostre famiglie 
luoghi di comunione  

e cenacoli di preghiera, 
autenƟche scuole di Vangelo 
e piccole Chiese nelle case. 
Santa Famiglia di Nazaret, 

fa’ che tuƫ ci rendiamo consapevoli 
del caraƩere sacro  

e inviolabile della famiglia, 
della sua bellezza nel progeƩo di Dio. 

Gesù, Maria e Giuseppe, 
ascoltateci e accogliete  

la nostra supplica. 
Amen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

La mia missione si rivolge a… 
… UN MIO FAMILIARE 


